Ankieta dla Seniorow (powyzej 60 roku zycia)

Cel ankiety: Polityka senioralna miasta Tomaszéw Lubelski na lata 2023 - 2030

Instrukcja do uzupehienia!

Prosimy o zaznaczenie wybranych odpowiedzi lub wpisanie odpowiedzi zgodnie z zadanym
pytaniem.

UWAGA! Ankiete nalezy wypetnic¢ tylko jeden raz. Jesli juz wypetniat Pan / wypetniata Pani te
ankiete w innym miejscu, prosimy nie wypeltniac jej ponownie.

ANKIETA JEST ANONIMOWA (PROSIMY NIE PODPISYWAC ANKIETY)

Dziekujemy za wypelnienie ankiety!

METRYCZKA

Wiek
o 60 - 65 lat
o 66 -75lat
o powyzej 75 lat

Ple¢
o kobieta
O mezcezyzna

Stan cywilny
o mezatka / Zonaty
o wdowa / wdowiec
o rozwddka / rozwodnik
o niezamegzna / niezonaty

Wyksztalcenie
o podstawowe
o zawodowe bez matury
o Srednie
O Wwyzsze



1 Sytuacja mieszkaniowa

o mieszkam z rodzing / bliskimi / wspdtlokatorami
o mieszkam samotnie

2 Czy posiada Pan/-i orzeczenie o niepelnosprawnosci?

o Nie
o Nie wiem
o Tak

3 Aktywnos$¢ zawodowa (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

Jestem rencistg / rencistka

Jestem emerytem / emerytka

Pracuj¢ zawodowo

Pomagam w rodzinie np. w opiece nad wnukami

Opiekuje sie osobg niesamodzielng (osobg przewlekle chorg / osoba z niesprawnoscia /
osobg starszg)

Udzielam si¢ jako wolontariusz

Inna (JAaKa?) ..o

OO0 O000a4

4 Jak ocenia Pan/-i swoj aktualny stan zdrowia?

o Dobrze

o Przecigtnie

o Zle

o Trudno powiedzie¢

5 Czy korzysta Pan/-i z komputera / tabletu / smartfonu?

o Tak
o Nie korzystam, ale posiadam komputer /tablet /smartfon
o Nie korzystam, poniewaz nie posiadam komputera /tabletu /smartfonu

6 Czy korzysta Pan/-i z internetu w komputerze / tablecie / smartfonie?

o Tak
o Nie korzystam, ale posiadam internet w komputerze / tablecie / smartfonie
o Nie korzystam, poniewaz nie mam internetu w komputerze / tablecie / smartfonie

8 Czy korzysta Pan/i z pomocy spolecznej?

o Tak
o Nie

7 Jak czesto spotyka si¢/kontaktuje si¢ Pan/i z ponizszymi grupami: Mozna udzieli¢
jednej odpowiedzi w wierszu.



kilka razy |kilka razy w| kilka razy

L w roku w miesigcu |  w tygodniu LOEIIE

rodzing

znajomymi/przyjacidtmi

7 sasiadami

8 Jaki

jest Pani/Pana poziom zaangazowania spolecznego i obywatelskiego? Mozna

zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a

O O OO0 OO0

Jestem czlonkiem lub dziataczem stowarzyszenia/fundacji lub innej organizacji
spotecznej

Jestem wolontariuszem statym — pomagam systematycznie przez dtuzszy okres czasu
Jestem wolontariuszem akcyjnym — angazuj¢ si¢ w wolontariat przy okazji roznych
wydarzen np. kulturalnych, festynow

Uczeszczam do klubu seniora

Uczgszczam do dziennego osrodka wsparcia lub innej placowki umozliwiajace;j
seniorom, spedzanie czasu wolnego

Podejmuje inng aktywno$¢ spoteczng 1 obywatelska, jaka?

Nie angazuje si¢ w dziatania spoteczne

9 W jaki sposob spedza Pan/-i czas wolny? Mozna zaznaczyé kilka odpowied:zi.

OoOoOoOoOooooaa

Ogladam telewizje

Spedzam czas na wolnym powietrzu (spacerujg, pracuj¢ na dzialce)

Spotykam si¢ ze znajomymi / rodzing

Czytam ksigzki, gazety

Korzystam z internetu

Dzialam w organizacji pozarzadowe;j

Uprawiam sport

Jestem Stuchaczem/-kg Uniwersytetu Trzeciego Wieku

W zajeciach w lokalnych klubach seniora

INNE, JAKIC? ..ot e

10 Skad pozyskuje Pan/-i informacje o wydarzeniach? Mozna zaznaczyé kilka odpowied:zi.
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Z internetu

Z tablicy ogloszen

Od Radnych Miasta

Od znajomych / rodziny

W innych formach (w jakich?) ... ..o

11 Prosze wskaza¢, jakimi kryteriami kieruje si¢ Pan/-i w wyborze zaje¢¢ dla Senioréw?

Mozna

OO0O0000

12 Czy

a

zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowied?z.

Chce zdobywa¢ nowe umiejetnosci 1 podnosi¢ swoje kompetencje

Chce poznawac¢ nowych ludzi

Chce w interesujacy sposob zagospodarowac swoj czas

Chce by¢ na biezaco z dynamicznie zmieniajagcym si¢ §wiatem

Sposodb na ucieczke od samotnos$ci i monotonii dnia powszedniego

INNE POWOAY (JAKIE?) .. vvntite ittt et et e e
uwaza si¢ Pan/-i za dobrze poinformowanego/-a o tym, co si¢ dzieje w gminie?

Tak
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Nie
Trudno powiedzieé¢

13 Jakie sa Pana/-i zdaniem najwi¢ksze problemy osob starszych w naszej gminie?
Mozna wskazac¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

OO0O0O0O000O000000O00O000

problemy finansowe (niskie renty i emerytury)
niepetnosprawnos¢

choroby

samotnosc¢

nieporadno$¢ zyciowa

bariery architektoniczne (podjazdy, windy)

bariery transportowe (komunikacja publiczna)
utrudniony dostgp do placowek rehabilitacyjnych
utrudniony dostep do ustug opiekunczych

niski poziom wrazliwosci spofeczne;j

brak wsparcia ze strony rodziny/ dzieci

mata liczb placowek wspierajacych osoby starsze
wykluczenie spoteczne

nie wystarczajaca ilo$¢ form spedzania czasu wolnego
brak wydarzen sprzyjajacych integracji spotecznej
TNNE, JAKIC 7 1. e ittt e e e e

14 Prosze zaznaczy¢ sfery zycia spolecznego w ramach ktérych, w swoim lokalnym
srodowisku dostrzega Pani/Pan najwieksze braki w stosunku do potrzeb seniorow.
Mozna wskazac wiecej niz jedng odpowied?z.
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ochrona zdrowia (np. dostepnos¢ i1 jakos¢ opieki zdrowotnej, dostep do specjalistow
i rehabilitacji)

ochrona zdrowia — profilaktyka i edukacja zdrowotna (np. programy badan
przesiewowych, szczepien ochronnych)

propagowanie zdrowego trybu zycia

relacje migdzyludzkie (w tym relacje rodzinne)

pomoc spoteczna (np. wsparcie dla seniorow 1 0s6b chorych, asystenci)

kultura — oferta stata (np. biblioteka, kino, teatr)

wydarzenia kulturalne i turystyka krajoznawcza

rekreacja i aktywno$¢ ruchowa (np. infrastruktura rekreacyjna, basen)

mozliwos$ci rozwijania hobby i zainteresowan tematycznych

integracja mi¢dzypokoleniowa

uczestnictwo seniorOw w zyciu publicznym

brak dostepu do Uniwersytetu 111 Wieku

dostep do psychologa

dostep do ustug opiekunczych

inne

nie dostrzegam problemoéw w powyzszych zakresach

15 W jakich wydarzeniach chcial(a)by Pan/i bra¢ udzial na terenie miasta Tomaszow
Lubelski? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowied:zi.

a

festyny, pikniki



wydarzenia sportowe np. zawody
akcje i projekty spoteczne

dni miasta

kino plenerowe

uroczystosci panstwowe, miejskie
nie wiem

OO0OO000a0

nie ma takich wydarzen, w ktorych chcial(a)bym bra¢ udziat

16 Co utrudnia Pani/Panu korzystanie z roznych form aktywnosci dla seniorow? Mozna
wskazac wiecej niz jedng odpowied?.

duza odleglos¢ od siedzib klubow, kot zainteresowan, fundacji, stowarzyszen
brak mozliwosci transportu/ dogodnej komunikacji publicznej

bariery architektoniczne

niechg¢ otoczenia 1 negatywne nastawienie domownikow do aktywnos$ci Seniora
niech¢¢ do wychodzenia z domu

brak czasu

brak srodkow finansowych

brak checi do podejmowania aktywnosci

brak informacji o r6znych inicjatywach podejmowanych w miescie

stan zdrowia

INNE, JAKIE? ..o e
nic powaznie nie utrudnia mi korzystania z oferty aktywnosci dla seniorow

OO0O0O0OO0O00O00000d

17 Jak ocenia Pan/i obecny poziom dostepnosci do uslug na rzecz senioréw na terenie
miasta Tomaszéw Lubelski? W kazdym wierszu nalezy zaznaczy¢ maksymalnie
1 odpowiedZz. Prosze postuzy¢ sie szeSciopunktowg skalg, na ktérej 0 oznacza ,nie
wiem”, 1 - ,,bardzo zty”, 2 — ,,zty”, 3 - ,,Sredni”, 4 - ,,dobry”, S - ,,bardzo dobry”.

Mozna udzielié jednej odpowiedzi w wierszu.

aktywnos$¢ kulturalna (zajgcia
plastyczne, taneczne, muzyczne,
wernisaze, kluby czytelnikow,
itp.)

aktywno$¢ sportowa (zajecia
sportowe, turnieje, sekcje
sportowe, itp.)

aktywno$¢ rekreacyjna (baseny,
parki, sitownie zewnetrzne, itp.)

18 Jak ocenia Pan/i swoja wiedz¢ na temat dostepnej w mieScie Tomaszow Lubelski
oferty ushug (jakos¢) z zakresu: W kazdym wierszu nalezy zaznaczy¢ 1 odpowiedz.
Prosze¢ postuzy¢ si¢ szesciopunktowg skala, na ktorej 0 oznacza ,,nie wiem”, 1 - ,,bardzo
zty”, 2 — ,zly”, 3 - ,Sredni”, 4 - ,,dobry”, 5 - ,bardzo dobry”. Mozna udzieli¢ jednej



odpowiedzi
W wierszu.

aktywizacji spoteczne;j

kultury, sportu, rekreacji

edukacji

pomocy spoteczne;j

19 Jak ocenia Pan/i dostepno$¢ poszczegolnych ustug medycznych na terenie Miasta?
Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi w wierszu.

ani
bardzo dobra | dobra, zia bardzo nie wiem
dobra . zia

ani zla

ushugi lekarza pierwszego
kontaktu

ushugi lekarza specjalisty

badania diagnostyczne

pobyt w szpitalu

ustugi rehabilitacyjne

20 W jakich formach spedzania wolnego czasu chcialaby Pani/chcialby Pan
uczestniczy¢? Mozna wskazac wiecej niz jedng odpowiedz

Oo0O0O0OoOob0OboOoOoOoOoOoooooa

zajecia sportowe, gimnastyka, nordic-walking, joga

wycieczki turystyczne (piesze i wyjazdowe)

zajecia artystyczne - dequpage , szycie , malowanie

spotkania ze sztuka (wystawy, teatr, kino, opera, poezja)

nauka jezyka obcego

edukacja zdrowotna w zakresie waznych dla mnie choréb (np. cukrzyca, nadci$nienie)
zajecia z dietetykiem oraz warsztaty zdrowego zywienia

trening psychologiczny, pamigci, tworcze mys$lenie

nauka obstugi komputera, Internet

taniec, gra na instrumentach, $piew

majsterkowanie

spotkania z ciekawymi ludzmi

ekonomia 1 prawo (zarzadzaniem budzetem, informacje dot. instytucji finansowych)
szkolenia spoteczne np. jak nie da¢ si¢ oszukac?

warsztaty fotografii

spotkania miedzypokoleniowe (w przedszkolach, szkotach)

spotkania towarzyskie z innymi seniorami, gry towarzyskie

INNE JAKIE? ...ttt

21 Jakie sa wedlug Pana/i glowne potrzeby starszych oséb w Panstwa Srodowisku
lokalnym? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a

wsparcie finansowe




OO0O0O0OO0O000a0

doradztwo i zalatwianie spraw urzedowych

wykonywanie cig¢zkich, fizycznych prac domowych

ushugi opiekunczo-pielegnacyjne

wsparcie emocjonalne

zwickszenie form spedzania czasu wolnego

dostep do specjalistycznej pomocy medyczne;]

ushuga tzw. ztotej raczki (drobne naprawy)

pomoc sasiedzka

INNE, JAKIE? ..ottt

22 Z jakich miejsc i form integracji osoby dojrzale korzystalyby najchetniej, gdyby
mogly? Mozna wskazac wiecej niz jedng odpowiedz.

OO0OO0O000a0

Klub Seniora

Dzienny dom seniora

Uniwersytet 111 wieku

Lokalna organizacja senioralna

Centrum kultury i sportu

Inne miejsce do wspolnych spotkan

Pomoc sasiedzka

INNe , JAKIE? ..o

23 Jak najlepiej Pani/Pana zdaniem dostarcza¢ informacje do seniorow? Mozna wskazaé
wiecej niz jedng odpowiedz.

Oo0O0OoOoOo0oooooaod

na stronie internetowej miasta

w gazecie lokalnej

na tablicach ogloszen w miescie

ogloszenie w Urzedzie Miasta

podczas dyzurow cztonkéw Miejskiej Rady Seniorow
poprzez lokalne portale internetowe

przez ogloszenia w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
ogloszenia w bibliotece

ulotki wrzucane do skrzynek pocztowych

portale spoteczno$ciowe

ogloszenie parafialne

lokalne organizacje senioralne

110 0 LS (1721 17 T

24 Jakie dzialania nalezaloby podja¢ badz usprawnié, aby osobom w wieku senioralnym
mieszkajacym w miescie Tomaszow Lubelski zylo si¢ lepiej? Prosze¢ opisz w kilku
zdaniach.

25 Jak ocenia Pan/Pani sposob komunikacji (transportu) w miescie.

@)
@)

Dobrze
Zle



o Trudno powiedzie¢

26. Jakie dzialania nalezaloby podja¢ aby usprawni¢ osobom w wieku senioralnym
komunikacje? Prosze opisz w kilku zdaniach.

27. Poruszajac si¢ po miescie czy korzysta Pan /Pani z rowerow?

o Tak
o Nie

28. Czego osoby korzystajace z rowerow w Tomaszowie Lubelskim oczekujg od Miasta?
Mozna wskazac wiecej niz jedng odpowied?z.

Zwigkszenia liczby drog dla rowerow (napisz jakie ulice w szczegolnosci)
Zwigkszenia spojnosci sieci drog dla rowerow

Zwigkszenia liczby stojakow rowerowych

Zwigkszenia liczby miejsc 1 tras dla rekreacji rowerowej

Organizowania kampanii zachecajacych do korzystania z roweru
Prowadzenia dzialan z zakresu edukacji rowerowe;j

Rowerzysci nie oczekuja zadnych dodatkowych dziatan

oooOoooo Ad

29. Czy w Tomaszowie Lubelskim powinien funkcjonowa¢ system roweru miejskiego?

o Tak
o Jest mi to obojgtne
o Nie

30. Czy istnieje potrzeba uslug mobilnych szczegélnie dla oséb samotnych, zaleznych od
wsparcia innych? Mozna wskazaé wiecej niz jedng odpowied:z.

ZYota Raczka dla Seniora

Taksowka dla Seniora

Dostarczanie do domu ksigzek, audiobookéw

Mobilna pielggnacja stop u seniorow

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Mycie okien

Mycie nagrobkow

INNE (AKIE?) .. .ot

ogoooooOon



